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Matériel de bivouac pour dormir
Tente de bivouac

Sac à viande 

Sac à viande polaire

Malelas de camping

Couverture de survie

Repas
Réchaud avec une recharge

Popotte

Cuillère rétractable et couteau suisse

Bol 

Camelback 

Tampon à récurer

Petits ciseaux

Accessoires de bivouac
Au moins une Lampe frontale par tente avec un jeu de piles de rechange

Sac à dos de randonnée

Bâtons de marche

Briquet

Allumettes

PQ

Sachet poubelle : on ramène bien sûr tous ses déchets

Sacs pour mettre dedans les vêtements au sec

Papiers d'identité

Carte IGN

Sifflets

Liseuses kindle: indispensable ! Voir l'article sur la question : liseuse Kindle

Portable avec avec fil de recharge

Vêtements de rando 
 T-shirts respirant

Pantalon type legging pour la nuit

Veste de randonnée coupe-vent

Pull type polaire

Chapeau

Lunettes de soleil

https://www.enfant-en-voyage.com/liseuse-kindle-amazon/
https://www.enfant-en-voyage.com/


Bonnet

Chaussures de rando

Sandalette pour le bivouac 

Lunettes de soleil

Pantalon de randonnée 

Culottes

Chaussettes

Gants

Hygiène

(Vrai) savon de Marseille

Solution hydro-alcoolique pour les mains

Serviette de toilette légère à séchage rapide

Brosse à dents

Dentifrice

Peigne

Crème solaire

PQ

Pharmacie : des compeed et désinfectants en priorité

Nourriture en bivouac

Je reviendrai sur la question dans un prochain article mais en gros, on prend des soupes 
déshydratées, de la semoule, des barres de céréales faites maison, du saucisson, du pain, de la pâte 
d'amande achetée en gros, du café soluble avec sucres.


